
 

 

 

 

●おひなまつり会を行いました 

 3 月 1 日、地域交流室で「おひなま

つり会」を開催し、保育園児や地域の

有志団体による歌や演奏を披露してく

れました。 

 今回、来てくれたのは三恵園の近く

にある古江保育所の園児たちと毎月 2

回、地域交流室でフルートの練習をし

ている「フルート・Ｅ・コンチェルト」

のみなさん。 

 

★春の訪れを感じさせる音色にうっとり★ 

 かわいい声で元気いっぱいの歌と踊

りを披露してくれたのは古江保育所の

園児たち。普段から練習をしていると

のことで、今日はその成果を十分に発

揮できたようでした。 

 続いて「フルート・Ｅ・コンチェル

ト」さんによる春にちなんだ童謡など 

 

 

 

を演奏。利用者も耳にしたことのある

曲に手拍子を打つなど大いに盛り上が

っていました。 

 その後、フルートの方を交えてケー

キとお茶で茶話会を楽しむなど一足早

い春を感じた一日となりました。 

  

●スマイルカフェがありました 

今月のスマイルカフェは 10日と 31 

日に開催しました。今回のスマイルカ

フェでは、ジュースとおやつを楽しみ

ました。 

売り子を担当してくれた利用者は飲

み物やおやつをお客さんのところまで

配膳したり、盛り付けを担当してもら

いました。 

 

★がんばって盛り付けしています★ 

今回のスマイルカフェでは、地域交

流室に、テレビを設置し、音楽のライ

ブＤＶＤを流してライブ映像を楽しみ

ながらゆっくり飲食を楽しむことが出

来ました。今後のスマイルカフェでも

利用者に好きなＤＶＤを選んでもらい、

映画鑑賞をしながら、飲食を楽しめる、

そんなスマイルカフェを開催したいと

思います。 

 

●いちご狩りを満喫 

３月１３日に兵庫県三田市にある稲鍵

ファームに男性４名・女性３名の利用

者と職員でいちご狩りへ行ってきまし

た。 

 稲鍵ファームへ向かう途中、パスタ

屋さんに入り、昼食を摂りました。楽

しみにしているいちご狩りが待ってい

るので腹八分目に…(笑) 

 再び車に揺られていちご狩りへ！目

的地に着くと大きなビニールハウスが

建っており、中には真っ赤で大きない

ちごがたくさん実っていました☆ 

タッパとはさみを両手に持って、大

きく赤くおいしそうないちごをたくさ

ん採りました！たくさんのいちごを抱

えて、ビニールハウス内の椅子に座っ

て水にさらして綺麗にし、大きな口を

あけてパクリ！ 

そのいちごはとっても甘く、美味し

いいちごでした。30分間でたくさん採

って食べてみんな大満足☆ 

心配されていた天気もなんとか持ち

こたえ、とても楽しいひと時を過ごす

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おいしいいちごにご満悦～♪★ 

    

●淀川マラソン 

 

３月２０日に男性５名の利用者と職

員で淀川ハーフマラソンへ行ってきま

した。 

目的地に着くと淀川にはとてもたく

さんの参加者が集まっており、小さい

子供を連れたファミリーから、高齢の

ランナーまで年齢層の広いランナーが

集結！ウォーミングアップで走ってい

る人も。 

 今回は三恵園の利用者はみんなファ

ミリーコースの３キロにエントリーし

ました。また、今回もゲストランナー

として有森裕子さんが来ていらっしゃ
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人事異動

2013年4月1日付

【着任】

【異動】

【退職】

日付 内容

1日 入職式

6、7日 さくらまつり(五月山公園)
12日 ケアホーム保護者会
13日 ほっこりひろば
14日 保護者総会

世話人連絡会
にこにこ会

22日 ハイキング
26日 給料日
27、28日 春団治まつり(豊島野公園)

18日

いました。有森さんは元気よく、大き

な声で参加ランナーの方々に声援を送

っておられ、三恵園の利用者さんにも

同様に、温かい声援とハイタッチを交

わしてくださいました。その他にも、

沿道にいらっしゃった方々や応援に来

てくださった保護者の方々に温かいお

言葉をかけていただき、完走すること

が出来ました。 

みんな走りきった充実感で笑顔いっ

ぱいの 1日となりました♪ 

 

  

 

 

 

 

 

☆さぁ、もうすぐスタート☆ 

 

●オープン施設開催 

 3 月 26 日、オープン施設が行われ

ました。教育、福祉関係者などが来園

され、通所施設「こすもす」や日中活

動、フロア内を見学されていました。 

 

●スマイルカフェにゲスト登場 

3 月 31 日、スマイルカフェにゲス

トが来られました。「トーンチャイム」

という楽器を使った演奏団「いーな・

チャイマーズ」のみなさんによるステ

ージ演奏がありました。 

 

  

 

 

 

 

 

☆トーンチャイムの音色に魅了☆ 

民生委員の方々や家族さんなど多数

来園され、少し緊張した様子でしたが、

童謡などの曲をトーンチャイムのやさ

しい音色に乗せて奏でていました。 

 演奏会のあとは、スマイルカフェで

ひとやすみ。「いーな・チャイマーズ」

のみなさんも一緒に楽しんでいました。 

 また来てくださいね。 

 

新年度がはじまりました。 

職員体制も変わり、心機一転利用者支

援に努めていきますので今年度もよろ

しくお願い致します。 

人事異動について右表をご参照くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


