
 

 

 

 

 

●正月レクリエーションがありました 

  

1 月 1 日～3 日にかけて、正月レク

リエーションを行いました。正月には

自宅に帰省される利用者さんもいれば、

三恵園にいる方もいます。三恵園では、

利用者さんと一緒に、書き初めや凧揚

げ、福笑い、輪投げ、ビンゴゲームな

ど正月ならではの遊びを含んだレクリ

エーションを行いました。無邪気に笑

う利用者さんの笑顔がとても印象的で

した！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

福笑いの出来上がり～♪ 

 

● 新年会がありました 

1月 7日に新年会を開催しました。 

 

 

 

 

地域交流室にて、豪華な食事での昼

食会、さくら会メンバーからの新年の

挨拶、カラオケと大いに盛り上がりま

した。 

 

 

 

 

 

 

★松花堂弁当が振る舞われました★ 

昼食会では、彩きれいな弁当を前に

ドキドキ！あっという間に完食する利

用者さんもいれば、ゆっくりと味わっ

て食べている利用者さんもいました。 

 

 

 

 

 

 

★カラオケに熱唱★ 

カラオケでは、『四季の歌』や童謡の

ほか『ガッツだぜ』や『世界に一つだ

けの花』など、得意な曲を披露してく

れています♪ 

 

●ほっこりひろば営業中 

 1 月２0 日に池田駅前てるてる広場

にてほっこり広場が開催されました。 

今回は、気温が低く、肌寒いなかでの

ほっこりひろばとなりました。寒さの

せいからか、お客様もいつもより少し

少ない様子。その中で、三恵園の陶器

を売り子の利用者さんが日々の陶芸作

業の様子や、陶器を作る工程などにつ

いて一生懸命説明してくれました。 

 

●スマイルカフェがありました 

今月のスマイルカフェは 13 日と２6

日に開催しました。今回のスマイルカ

フェでは、飲み物（コーヒー・抹茶オ

レ・ココアのうち 1 つ）といちごのワ

ッフルをおやつ提供させていただきま

した。 

売り子を担当してくれた利用者は飲み

物やおやつをお客さんのところまで配

膳したり、盛り付けを担当してもらい

ました。今回のスマイルカフェでは、

地域交流室に、テレビを設置し、音楽

のライブＤＶＤを流してライブ映像を

楽しみながらゆっくり飲食を楽しむこ

とが出来ました。今後のスマイルカフ

ェでも利用者に好きなＤＶＤを選んで

もらい、映画鑑賞をしながら、飲食を

楽しめる、そんなスマイルカフェを開

催したいと思います☆ 

 

 

 

●いちご狩りに行ってきました 

1 月 28 日、兵庫県三田市にあるい

ちご農園「稲鍵ファーム」へいちご狩

りに行ってきました。 

前日から雪が降り、あたり一面銀世

界となり、「行けるかな～」と心配して

いましたが、路面状況に問題もなく辿

りつきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★いちごを自分で収穫★ 



オープン施設のご案内 

 

「知的障害って？」「障害者施設は一体どんなところ？」素朴なギモ

ンについて私たちと一緒に「来て見て知ってやって」みませんか？見

学だけでも構いません。お気軽に足を運んでください。お待ちしてい

ます。 

※事前連絡不要 

 

【日時】３月２６日（火）13:30～15:30 

【お問い合わせ】 

072-753-4401(宮脇) 

日付 内容

1日 大鍋大会

自閉症者支援勉強会

ケアホーム保護者会

9日 自閉症者支援勉強会(くすのき学園)

保護者会

スマイルカフェ

神戸バレンタインラブラン

14日～24日 関西学院大学保育実習受け入れ

16日 実践事例報告会

17日 ほっこりひろば

世話人連絡会

にこにこ会

22日 給料日

24日 スマイルカフェ

25日 いちご狩り

25日～3月7日 関西学院大学保育実習受け入れ

8日

10日

20日

  

ハウス内は温かく、高設栽培と呼ば

れる空中を漂うようにぶらさがったい

ちごがお出迎え。 

大ぶりの実が特徴のアスカルビーと

いう品種で、自らはさみを使ってヘタ

の部分を切り、収穫。とてもみずみず

しくて「おいしい」とニッコリ。 

 冬の味覚を存分に満喫していました。 

 

●池田高校人権 HRに行ってきました 

 1月 31日、大阪府立池田高校で「人

権ホームルーム」がありました。利用

者 5人、職員 6人の計 11人が「1日

講師」として 1 年 2 組の生徒さん約

40 人を前に三恵園の紹介などを行い

ました。 

 利用者を代表して花井さんと土井さ

んが内職作業と陶芸作業について説明。

「部品を袋に入れる作業をしていま

す」と緊張しながらもハキハキと答え

ていました。(写真下) 

 

  

 

 

 

 

 

 

土井さんは陶器の説明以外にほっこり

ひろばにも触れ、「陶器を販売している

のでぜひ来てください」と締めくくり

ました。 

 続いて、日常場面で障害のある人た

ちを取り巻いたロールプレイを引率職

員が行い、そのことについてのグルー

プワークを行いました。 

 ロールプレイの内容は、電車内で他

に席が空いているにもかかわらず特定

の席に座ろうとする障害当事者の取っ

た動きについて。 

 生徒さんからは率直な感想も出まし

たが「相手を知っていれば怖くない」

と回答してくれた生徒さんもいました。 

こういった考えのもつ人たちを増や

していく活動をこれからも行っていか

ないといけない、と再認識しました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人おめでとう 

 

男性フロアの畑山健さんが 1 月

14 日、池田市主催の成人式に出席

され、新成人の門出を祝いました。 

 ますますのご活躍とご発展をお

祈り申し上げます。 


