
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●防災センターへ行ってきました！ 

 １２月１４日、社会見学として、阿

倍野防災訓練センターに行ってきまし

た。今回の目的は、災害時、自分の身

を守るための勉強をするためです！ 

 

 

 

 

 

 

☆火災発生！消化します！☆ 

「怖いけど楽しみ」と少し不安そうな

表情を見せる利用者…。移動は、公共

交通機関を使い、現地へ。 

 到着すると、案内の方のの説明を一 

生懸命に聞く利用者たちの姿が見られ

ました。あるシミュレーションは、ニ

ュース番組を見ている最中に地震が起 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こるという設定での疑似体験です。利

用者たちは、わかっていても、揺れに

対してびっくりしている様子でした。

地震が起きた際にまずすること、二次

災害を防ぐこと、消火活動、煙の中の

避難など、日頃の避難訓練では体験で

きない臨場感と緊張感を体験しました。 

少しパニックになる利用者もいまし

たが、それもひとつの良い経験になっ

たのではないでしょうか。 

 災害が起こらないことを願いますが、

もしもの時は、みんな今日学んだこと

を発揮できるといいですね！今日の体

験が災害を最小限度に抑える「減災」

につながる一歩になったら、と思いま

す。 

 

 

 

●クリスマスコンサート開催☆ 

 クリスマスが近づき、街がにぎやか

にイルミネーションで飾られています。

三恵園もキラキラ輝くクリスマスツリ

ーを飾り、利用者たちは、待ち遠しそ

うな表情でツリーを見つめています。

そして、１２月２３日三恵園、こすも

すのみんなが楽しみにしていた“クリ

スマスコンサート”が開催されました

☆会場となった地域交流室は、たくさ

んの人でにぎわっており、利用者のみ

んなの顔もよほど楽しみなのかウキウ

キです♪ 

 

 

 

 

 

☆ガイアクローチェさん☆ 

そんな待ちに待ったコンサートがい

よいよ開演です！今年は、４団体の方

に来ていただきました。まず、一組目

は、ガイアクローチェのお 2 人です。

宝塚歌劇団のような煌びやかな衣装に

身を包み、歌やダンスで会場を盛り上

げてくださいました。ガイアクローチ

ェのお二人は、以前よりほっこりひろ

ばなどにも出演してくださり、今回も

快く引き受けてくださいました。 

 

 

 

 

 

☆池田中学校美術部の皆さん☆ 

次に池田中学校の生徒さんによる、

可愛らしいダンスを披露してくれまし

た。今流行の“初音ミク”の格好をし

た女の子が笑顔で踊ってくれたり、手

品を披露してくれたりと、会場を沸か

せました。そして、次は笑った笑顔が

眩しい前田和亮さんです。 

 

 

 

 

 

☆みっちーの優しい歌声☆ 

「みっちー」の愛称で親しまれてい

る前田さんは、秋まつりやほっこりひ

ろばにも参加してくださっています。

今回は、クリスマスソングなどを優し

い歌声で歌ってくれました。 

会場のみんないっしょに歌う『幸せ

なら手をたたこう』はみんな息ピッタ

リで手拍子をして楽しみました。 

そして最後のトリをつとめてくれた

のは、初登場の太田美知彦さんです。

謹賀新年 

旧年中は多岐にわたりご厚情を賜り心より感謝申し上げます。 

どうぞ本年も変わらぬご支援・ご協力を宜しくお願い致します。 

2013年 1月 

三恵園職員一同 

 



日付 内容

１日～3日 正月レクリエーション
6日 大阪長居国際マラソン
7日 園内新年会
11日 ケアホーム保護者会
13日、26日 スマイルカフェ

世話人連絡会
にこにこ会
ほっこりひろば
伏尾台住民座談会(池田市社会福祉協議会主催)

25日 給料日
28日 いちご狩り
31日 大阪府立池田高校人権HR(利用者講師派遣)

17日

20日

 

作曲家であり、現在は AKB48 や氷川

きよしなどジャンルを問わず幅広いア

ーティストに楽曲提供をされています。 

以前より、障害者と関わりたいと思

っておられたそうで、こすもす職員の

紹介から今回、わざわざ東京から来て

くださいました！懐メロやクリスマス

ソングを歌ってくださって、素敵なピ

アノ演奏で利用者の表情もうっとりと

していました。 

 

 

 

 

 

☆太田美知彦さんによるピアノリサイタル☆ 

楽しいクリスマスコンサートもあっ

という間に閉演です。 

次はというと、午前中から三恵園こ

すもすの間スペースで、利用者が一生

懸命についたおもちをいただきます！

寒―い冬にはこれ！あったかくで、甘

～いぜんざいといっしょに弾力のある

おもちを食べました。体が温まり、あ

まりにも美味しくてほっぺが落ちそう

でした。 

 

 

 

●クリスマス会を行いました 

 夕食会を兼ねたクリスマス会が地域

交流室で行われ、スペシャルゲストと

して“あまゆーず”のお 2 人も参加し

てくださいました。クリスマスらしい

可愛らしいロングワンピースに身を包

み、拍手で登場です！今年は、“サンタ

クロースゆーみん”と“トナカイあー

やん”で『あわてんぼうのサンタクロ

ース』や元気の出る『エール』を歌っ

てくれました。みんなノリノリで一緒

に歌い、楽しいミニライブとなりまし

た。そして、バイキング形式で、和・

洋の色々な料理が並び、蕎麦 orうどん、

サンドウィッチ、ケーキなどたくさん

あって、利用者の顔からも自然と笑顔

が…♪ 

 

 

 

 

 

 

☆あまゆーずによるミニライブ☆ 

そんな楽しい食事会の間に、新人職

員による出し物が始まりました！今年

は新人４人による紅白にも出場した

「ゴールデンボンバー」の歌に合わせ

て息ピッタリのダンスを披露し、利用

者やあまゆーず、職員など会場にいる

みんなを笑わせてくれました。みんな

でたくさん笑った後は、お待ちかねの

プレゼントです！まずは、この日来て

くれたあーやん、ゆーみんに三恵園の

みんなからプレゼント☆ミニツリーに

三恵園名物の陶器で作られたオーナメ

ントを送りました。「ありがとう！」と

二人とも喜んでくれたようです。そし

て、今度はあまゆーずのお二人から利

用者へ手渡しのプレゼントです。名前

を呼ばれると、とても嬉しそうな表情

で二人の前へやってきて、プレゼント

を受け取る利用者…。今日は素敵な夢

が見られそうですね☆とっても満喫し

た一日となったことでしょう。 

 

 

法人の自主製品

2013 年カレンダ

ー「手作り物語」(写

真＝左)をお買い上

げいただいた皆様

に厚く御礼申し上

げます。 

 収益分は利用者の賃金として還元さ

れます。 

 

 

～おたよりの表題を変更しました～ 

昨年の 12 月号から「渚の風三恵園

おたより」として発刊しました。渚は

一般的に大地と海原が出あって形づく

られ、地球上で最も豊饒な場所と言わ

れています。施設と地域社会の関係を

大地と海原に例え、渚のように両者が

交流していき、施設のことを地域に風

となって発信し、利用者理解等につな

げていければ、と思っています。 

これから当法人の刊行物に「渚の風」

がつくものを多く見かけると思います

が、その言葉に意味にはこのような想

いを込めています。 

今月の予定 

 


